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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ขอบการวิจัยในครั้งนี้ เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยม
สมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานการศึกษาเชิง
คุณภาพ กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้บริหาร ครู คณะกรรมการสถานศึกษา หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ผู้ปกครองจ านวน 13 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบสัมภาษณ์ ประเด็นการสนทนากลุ่มและประเด็นระคมสมองรวมถึงแบบสอบถามวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาและสรุปเนื้อหาในการศึกษาเชิงปริมาณกลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนจ านวน330คน ได้มาโดยใช้วิธีสุ่ม
ตัวอย่างแบบช้ันภูมิการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบว่า 
 สภาพและปัญหาสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ปรากฎดังนี้  1) สภาพการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่า ด้านกระบวนการสนับสนุนมีระดับของปัญหามากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ด้านแหล่งที่มา
ของการสนับสนุนของสังคม และประเภทของการสนับสนุนของสังคมด้านวัตถุ อุปกรณ์ตามล าดับ  2) ปัญหาการสนับสนุนของสังคมต่อ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่า มีปัญหา 5 ด้าน  ได้แก่ 
ประเภทของการสนับสนุนของสังคมแหล่งที่มาของการสนับสนุนของสังคม ระดับของการสนับสนุนของสังคม ปัจจัยที่เกี่ยวข้องของการ
สนับสนุนของสังคม และกระบวนการของการสนับสนุนของสังคม  
 
ค าส าคัญ:  แนวทางการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง  สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the conditions and social support problems of Santiphap 
Secondary School students; Luang Prabang Province People's Democratic Republic of Laos using a mixed research 
methodology qualitative study The target groups are administrators, teachers, school committees. government 
agencies, private sector, 13 persons The tools used for data collection were interview forms, focus groups and 
brainstorming issues. including a questionnaire The data were analyzed by content analysis and content summary in 
the quantitative study. The sample group was A total of 330 students were obtained using a hierarchical random 
sampling method. The data was analyzed by using percentage, mean, and standard deviation. 
 The research results found that 
 Conditions and social support problems towards students of Santiphap Secondary School, Luang 
Prabang Province Lao People's Democratic Republic is as follows: 1) The state of social support towards the 
students of Santiphap Secondary School, Luang Prabang Province. Lao People's Democratic Republic found that 
the support process had the highest level of problems, followed by the source of social support. and the type of 
support of material societies. devices in order; 2) The problem of social support towards the students of 
Santiphap Secondary School, Luang Prabang Province. Lao People's Democratic Republic found that there were 5 
problems, namely types of social support, sources of social support. level of social support Relevant factors of 
social support and the process of social support 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 โรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สร้างขึ้นในปี พ.ศ. 2503 ตั้งอยู่
ที่บ้านเวียงใหม่ เมืองหลวงพระบาง มีเนื้อที่ 42,842 ตารางเมตร เดิมมีช่ือว่าโรงเรียนดาวรุ่ง ได้เปิดเรียนเทอมแรกอย่างเป็นทางการใน
ปี พ.ศ. 2537 มีห้องเรียนจ านวน 31 ห้อง จัดการเรียนการสอนให้นักเรียน 2 ระดับช้ันการศึกษา คือ ระดับช้ันประถมศึกษา และ
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภายหลังประเทศชาติได้รับการปลดปล่อยในวันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ. 2518 จึงได้เปลี่ยนช่ือโรงเรียนเป็น
โรงเรียนมัธยมสมบูรณ์ เมื่อปี พ.ศ. 2538 ทางกระทรวงศึกษาธิการและกีฬาได้ให้โรงเรียนจัดการเรียนการสอนในรูปแบบระดับช้ัน
ประถมศึกษา และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ปี พ.ศ. 2540 ทางกระทรวงศึกษาธิการและกีฬาได้มีค าสั่งให้โรงเรียนเปลี่ยนช่ือมาเป็น
โรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ ในปี พ.ศ. 2546 โรงเรียนได้เปิดโอกาสรับนักเรียนผู้ด้อยโอกาส มีความสามารถพิเศษ และเรียนดีจาก 
8 แขวงภาคเหนือของ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเข้ามาศึกษาเล่าเรียนอยู่โรงเรียนแห่งนี้ในปัจจุบันโรงเรียนแห่งนี้เป็น
โรงเรียนที่ข้ึนตรงกับกระทรวงศึกษาธิการและกีฬา  แขวงหลวงพระบาง ในปีการศึกษา พ.ศ 2564-2565 โรงเรียนมีอาคารเรียนจ านวน 
6 อาคาร และหอพัก 1 อาคาร โดยมีห้องเรียนจ านวนทั้งหมด 86 ห้องเรียน มีผู้บริหารจ านวน 5 คน มีครูทั้งหมดจ านวน 158 คน มี
นักเรียนท้ังหมดจ านวน 2,356 คน ประกอบด้วย นักเรียนหญิงจ านวน 1,094 คน และนักเรียนชายจ านวน 1,262 คน มคีณะกรรมการ
สถานศึกษาจ านวน 10 คน ท่ีเป็นตัวแทนพ่อแม่ผู้ปกครองนักเรียน เพื่อท าหน้าท่ีให้ความเห็นชอบ การสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียน 
     จากความเป็นมาของโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพที่ก่อตั้งมาเป็นระยะยาวนาน ท าให้สภาพของโรงเรียนเก่า ทรุดโทรม 
อาคารสิ่งอ านวยความสะดวก และถนนอยู่ในสภาพทรุดโทรม ผู้บริหารโรงเรียนมีแนวคิดในการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น 
ระบบไฟฟ้า ประปา ถนน อาคารและอื่นๆรวมการสนับสนุนทางการศึกษาต่างๆดังนั้นโรงเรียนจึงได้ปรึกษากับคณะกรรมการ
สถานศึกษาให้ความเห็นในการแสวงหาแหล่งทุนและงบประมาณสนับสนุนและท าการประชาสัมพันธ์แผนการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน
และการสนับสนุนทางการศึกษาของโรงเรียนแก่สังคมจึงท าให้กลุ่ม 
 เครือพ่อแม่ผู้ปกครอง และนักเรียนศิษย์เก่าของโรงเรียน ให้ความสนใจและมีส่วนร่วมในการพัฒนาโรงเรียน โดยการ
สนับสนุนทุนเพื่อช่วยเหลือพัฒนาและการสนับสนุนทางการศึกษาท้ัง ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และเงินทุนต่างๆ   ในระยะ 5 ปีท่ีผ่านมาสังคม
ให้ความสนใจและให้การสนับสนุนในการพัฒนาโรงเรียน และสนับสนุนทางการศึกษา ทั้งการก่อสร้างถนนหนทาง การซ่อมแซมระบบ
ไฟฟ้า น้ าประปา อาคารสถานที่อื่นๆ และสนับสนุน งบประมาณทางด้านหน่วยงานบริหาร ,หน่วยงานวิชาการ,หน่วยงานแนะแนว
นักเรียนและหน่วยงานข้อมูลศารขาว เช่น อุปกรณ์การศึกษา ต าราเรียน คอมพิวเตอร์ และอื่นๆ ตลอดมา  (ข้อมูลนี้ได้มาจากประวัติ
ของโรงเรือยน www. Facebook.Com/santiphab.Lpb) 
        องค์การอนามัยโลกได้มีการประกาศในเดือนมีนาคม 2563 ว่าจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID – 19) ทางองค์การอนามัยโลกได้มีการปรุกาศในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 ว่าค้วยเรื่องการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID – 19) เป็นโรคระบาดระดับ pandemic ช่ืงทางองค์การอนามัยโลกและหน่วยงานด้านสาธารณสุขท่ัวโลกก าลังพยายาม
ควบคุม การแพร่ระบาดของโลกโควิด -19 (ธีรยุทธ รุ่งนิรันดร, 2563) ที่สามารถก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจในคน อาจกลายพันธุ์
หลากหลายสายพันธ์ุ บางสายพันธุ์ท าให้เกิดอาการไข้หวัดธรรมดาบางสายพันธุ์ ก่อให้เกิดอาการรุนแรงอย่างโรคปอดอักเสบ ไทยพีบี
เอส (พ.ศ. 2563) รายงานข่าวว่า สถานการณ์โควิด-19 ทั่วโลก พบจ านวนผู้ติดเช้ือเพิ่มขึ้นสูงอย่างต่อเนื่อง มีผู้ติดเช้ือมากกว่า 
17,000,000 คน เสียชีวิตมากกว่า 670,000 คน และรักษาหายมากกว่า 10,7000,000 คน จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) หลายประเทศท่ัวโลกได้รับผลกระทบเกิดการติดเชื้อค่อนข้างรุนแรงและเพื่อเป็นการป้องกันและหยุด
การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ดังนั้นประเทศต่างๆได้มีมาตรการปิดประเทศ (Lockdown) โดยให้ประชาชน
หยุดกิจกรรมต่างๆ หยุดการเดินทาง และอยู่ในที่พักตามระยะเวลาที่ก าหนด และงดกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเนื่องรวมทั้งการรณรงค์
มาตรการด้านสาธารณสุข และเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) สถานการณ์ดังกล่าวเกิดผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศ
ทั้งด้านสาธารณสุข เศรษฐกิจ สังคมและการศึกษาทั้งผลกระทบในช่วงระยะเวลาที่มีการระบาดของโรก และผลกระทบต่อเนื่องอีกใน
ระยะยาว 
      นอกจากนี้กรมสุขภาพจิด (2563) ยังกล่าวว่า องค์การนามัยโลกได้ระบุให้สถานการณ์โควิด-19 เป็นวิกฤตสาธารณสุขใน
ระดับสตวรรษช่ึงจะส่งผลกระทบไปอีกนานหลายทศวรรษนับจากปัจจุบันช่ึงการระบาดของโควิด -19 ที่ยาวนานนี้ ส่งผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจภายในประเทศท าให้ประชาชนหลายคนต้องถูกพักงานถูกเลื่อนจ่ายค่าตอบแทนรวมถึงการถูกเลิกจ้างเด็กและเยาวชนเองก็
เป็นบุคคลที่ได้รับผลกระทบจากวิกฤตครั้งนี้ โดยองค์การยูนิเชฟ ร่วมกับสภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศลาว โครงการพัฒนาแห่ง
สหประชาชาติและกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติได้เก็บผลส ารวจที่มุ่งศึกษาผลกระทบ จากสถานการณ์โดวิด -19 พบว่าจาก
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สถานการณ์ที่เกิดขึ้นนั้นท าให้เด็กและเยาวชน เกิดความเครีวดและความวิตกกังวลเพิ่มขึ้นสูง โดยเฉพาะเรื่องสถานะทางการเงินของ
ครอบครัวสูญเสียโอกาสทางการศึกษา และการติคเชื้อไวรัส นอกจากนี้ยังตกอยู่ในความเสียงจากการใช้ความรุนแรงภายในครอบครัว
อีกด้วย นักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  ที่ศึกษาอยู่ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษานั้นอยู่ในช่วงวัยของการเปลี่ยนแปลงผ่านจากวัยเด็กกร้าวสู่วัยรุ้น ต้องเผชิญกับภาวะของการเปลี่ยนแปลงมากมายไม่ว่าจะ
เป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ และจิตใจ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม ที่มี
การเปลี่ยนจากระดับช้ันมัธยมศึกษาเข้าสู่ระดับอุดมศึกษาช่ึงปัจจัยเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่ที่นักเรียนทุกคนจะต้องเผชิญเพื่อเปลี่ยนผ่านเข้าสู่
ในวัยหนุ่มหลือวัยผู้ใหย่ แต่เมื่อเกิดวิกฤตสถานการณ์โควิด-19 ขึ้นก็ส่งผลให้การด าเนินชีวิตมีข้อจ ากัดมากขึ้นไปจากเดิม ไม่ว่าจะเป็น
การเว้นระยะห่างทางสังคม การป้องกันตนเองจากเชื้อไวรัสการประกาศปิดสถานการที่ท าการหลายๆ อย่างอาทิเช่น ระบบขนส่งมวน
ชนสถานท่ีราชการบางแห่งห้างร้านหรือโรงเรียน รวมถึงรูปแบบการท างานและการเรียนที่เปลี่ยนไป โดยเน้นไปที่การด าเนินการผ่าน
ระบบออนไลน์เกือบทั้งหมด 
      โรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ก็ได้มีการปรับรูปแบบการเรียน
การสอน โดยมีการจัดการเรียนผ่านระบบออนไลน์ในบางรายวิชามาตรการในการป้องกันโรคโควิด -19 การให้นักเรียนสวมหน้ากาก
อนามัยในขณะอยู่ภายในโรงเรียนการลงช่ือเข้าก่อนเข้าใช้บริการสถานท่ีและอาคารต่างๆภายในโรงเรียน ช่ึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นนี้
ส่งผลให้เกิดภาระค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้นได้แก่การเรียนทางออนไลน์ที่ท าให้เกิดการใช้จ่ายอย่างค่าอินเทอร์เน็ตค่าอุปกรณ์การเรียนและค่า
ไฟฟ้า การปฏิบัติตามมาตรการในการป้องกันโรคโควิด-19 ท่ีท าให้เกิดค่าใช้จ่ายอย่างหน้ากากอนามัยแอลกอธอล์ล้างมือนอกจากภาระ
ค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้นแล้ว ยังมีรูปแบบการเข้าสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากมาจากการเว้นระยะห่างทางสังคม จึงท าให้นักเรีย นไม่
สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน การติดต่อกับอาจารย์ประจ าห้องหรืออาจารย์ประจ าวิชายากขึ้นกิจกรรมบางอย่างต้องเปลียนแปลงไปเป็น
ในรูปแบบของออนไลน์ อย่างเช่นกิจกรรมต่างๆ ที่มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท าความรู้จักและส้รางสัมพันธภาพใหม่ๆ กับเพี่อนเป็น
ต้น การเปลียนแปลงที่เกิดขึ้นอันเนื่องมาจากสถานการณ์โควิด-19นี้จึงอาจท าให้นักเรียนเกิดความเครีวด มีปัญหาในการปรับตัวและอาจ
ท าให้เกิดปัญหาทางสุขภาพจิดตามมาอีกด้วยช่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยพบว่าปัจจัยที่จะมีส่วนช่วยให้มนุษย์สามารถปรับตัว
และมีส่วนช่วยลดความเครียดความวติกกังวลที่เกิดขึ้นกับเหตุการณ์ต่างๆ ได้เป็นอย่างดีก็คือการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียน แต่อย่าง
ใรก็ตามการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ยังได้รับการสนับสนุนจากหลายภาคส่วน ทั้ง หน่วยงานรัฐ ภาคเอกชน นักธุรกิจ ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และภาคส่วนอ่ืนๆ เพิ่มมากข้ึน
ตามล าดับ โดยการสนับสนุนส่วนใหญ่เป็นเครื่องบริโภค อาหารการกิน อุปกรณ์ต้านการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID – 19) เช่น ผ้าปิดปาก เจลล้างมือ สบู่ ปรอทวัดไข้ รวมถึงการให้การสนับสนุนทุนการศึกษาแก่นักเรียนอีกด้วย 
 การให้การสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนเป็นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคนในทางบวกมีจุดมุ่งหมายเพื่อการสนับสนุนของ
สังคมให้ความช่วยเหลือทางด้านต่างๆที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิดของผู้ที่ได้รับเป็นการได้รับการช่วยเหลือหลือการได้รับการ
ตอบสนองความต้องการทั้งด้านร่างกายจิดใจอารมณ์สังคมและเชาวน์ปัญญาได้แก่การได้รับก าลังใจได้รับการสนับสนุนของสังคม การให้
ค าแนนน า การให้ความรู้ การให้ความเอาใจใส่ การได้รับเงีนสนับสนุน และการได้รับสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆอันเป็นผลให้นักเรียนเกิด
ความพื่งพอใจช่วยลดระดับความเครียดเกิดความมั้นคงทางอารมณ์สามารถเผชินญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม 
      การได้รับการสนับสนุนของสังคมจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมากต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์ สันติภาพ แขวงหลวงพระ
บาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์-19การสนับสนุนของสังคมจะมีส่วนช่วยในการลด
เหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดและเป็นเกราะป้องกันผลลัพธ์ที่ท าให้เกิดความเครียดในชีวิด ช่วยให้บุคคนที่มีความทุกข์ ความวิตก
กังวล ผ่อนครายความไม่สบายใจ และความดับของใจการได้รับการสนับสนุนของสังคม จะมีส่วนช่วย ในการดูดชับผลกระทบที่เกีดขื้น 
สร้างความรู้สึกท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง ส่งผลต่อการท างานของร่างกาย ตลอดจนท าให้เกิดแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และ
ส่งผลต่อการปรับตัวของนักเรียนนั้น ในขณะที่สิ่งเร้าเข้ามาท าให้บุคคลเกิดความเครียดขึ้นนั้นการให้การสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียน
ทางด้านวัตถุสิ่งของ อารมณ์จะเป็นปัจจัยแรกที่มีความส าคัญในการลดอารมณ์และความรู้สึกไม่สบายใจและท าให้ความเครียดที่เกิดขึ้น
นั้นลดลงได้ อย่างเช่น การให้การได้รับการสนับสนุนของสังคมด้านอารมณ์ ช่ึงจะช่วยให้บุคคลที่มีความเครียดเกิดความรู้สึกดีต่อตนเอง
รู้สึกว่าตนยังมีคุณค่าเป็นที่ยอมรับของสังคมมีความหนักแน่นและมั้นคงทางด้านอารมณ์ ควมคุม อารมณ์ได้เมื่อจ าเป็นต้องเผชิญหน้า
กับปัญหา ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และการให้การสนับสนุนของสังคมด้านวัตถุสิ่งของหรือก าลังทรัพย์ ยังมีส่วนช่วยลดความเครียด 
หรือความกังวลในการด าเนินการเรียนการสอน ช่วยตอบสนองความต้องการขั้นพึ้นฐานอ านวยความสะดวกในการใช้ชีวิตปผระจ าวัน 
ส่วนการได้รับข้อมูลขาวสาร หรือค าแนะน าต่างๆ ก็ท าให้ผู้ที่ได้รับสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะใน
วัยเยาวชน นักเรียนที่ต้องเผชิญกับ การเปรียนแปรงมากมาย จึงต้องการให้การสนับสนุนของสังคมจากบุคคลรอบข้างเป็นอย่างมาก 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท ากานศึกษาแนวการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์ สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ที่ได้ผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจท าการศึกษาแนวทางการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์ สันติภาพ แขวง   
หลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ในสถานการณ์โควิด-19 เนื่องจากเป็นกลุ่มประชากรที่มีความเฉพาะแตกต่างไป
จากประชากลุ่มอื่นที่ยังไม่เคยมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์ สันติภาพ แขวง     
หลวงพระบางสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว อีกด้วยอีกทั้งสถานการณ์โควิด-19 ยังเป็นสถานการณ์ใหม่ การศึกษาวิจัย       
ในครั้งนี้จึง เป็นการศึกษาเพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการให้ความช่วยเหลือ และให้การสนับสนุนในด้านต่างๆ เพิ่มเติม เพื่อให้นักเรียน
สามารถปรับตัวในสถานการณ์โควิด-19 ได้ดียิ่งข้ึน และผ่านพ้นวิกฤตนี้ไปได้ด้วยดี 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
        เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์ สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง  
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
ข้อจ ากัดงานวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนือ้หา ได้แก่ สภาพและปัญหากานสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวง
หลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
 2. ด้านประชากร ด้านประชากร คือ นักเรียน จ านวน 2356 คน  ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยการเปิดตารางส าเร็จรูปตาม
เกณฑของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgao, 1970) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวนท้ังสิ้น  330 คน ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้บริหาร 3 คน 
ครู 2คน คณะกรรมการสถานศึกษา 2คน  หน่วยงานภาครัฐ 2 คน ภาคเอกชน 2 คน และผู้ปกครอง 2 คน  จ านวน 13 คน  
 3. ด้านพ้ืนที่ โรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 4. ด้านระเวลาที่ศึกษา ปีการศึกษา 2564 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
          1.  ประเภทการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) เรื่อง แนวทางการสนับสนุนของสังคม
ต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สนัตภิาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว  โดยขั้นตอนการด าเนินการวจิยั
ดังต่อไปนี้ 
  1.1 วัตถุประสงค์ ข้อที่ 1 เป็นการวิจัยแบบผสมผสานเพื่อส ารวจสภาพการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียน
มัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวโดยการใช้แบบสอบถามกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
และการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 
  1.2 วัตถุประสงค์ ข้อท่ี 2 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิธีการประเด็นการระดมสมอง  
 2. การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
  2.1 ประชากร 

 ด้านประชากร คือ นักเรียน จ านวน 2,356 คน ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยการเปิดตารางส าเร็จรูปตามเกณฑของ
เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวนท้ังสิ้น 330 คน 
  2.2 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
   2.2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบาง
สาธารณรัฐประชาธิปไตยจ านวน 330 คน โดยการเปิดตารางส าเร็จรูปตามเกณฑของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) 
   2.2.2 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ผู้บริหารจ านวน 3 คน ครู 2 คน คณะกรรมการสถานศึกษา 2 คน หน่วยงานภาครัฐ    
2 คน  ภาคเอกชน 2 คน และผู้ปกครอง 2 คน โดยเลือกแบบเจาะจงจากผู้ที่มีบทบาทในการสนับสนุนทางสังคมต่อนักเรียนโรงเรียน
มัธยมสมบูรณ์สันติภาพมากท่ีสุดจ านวน 13 คน 
 3. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย  
  เครื่องมือ ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และประเด็นการระดมสมอง 
 4. การสร้างเคร่ืองมือ 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี้ 
  4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีสาเหตุและปัจจัยที่มีแนวทางการสนับสนุนทางสังคม
ต่อนักเรียน และวิธีการสร้างแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และประเด็นการระดมสมอง 
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  4.2 ด าเนินการสร้างแบบสอบถาม ประเด็นการสัมภาษณ์ และก าหนดประเด็นการระดมสมองโดยก าหนดกรอบค าถาม
ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อน ามาหาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถาม และ แบบสัมภาษณ์ ทั้งความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเที่ยงตรง เชิงโครงสร้าง (Construct Validity) รวมทั้ง ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของภาษาความสอดคล้องของข้อค าถามโดยค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
  4.3 น าแบบสอบถาม และ แบบสัมภาษณ์ ไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่ กลุ่มตัวอย่างและกลุ่มเป้าหมายโดยน าไปทดลอง
กับนักเรียน ผู้บริหาร ครู คณะกรรมการสถานศึกษา หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้ปกครอง จ านวน 30 คน เพื่อหาข้อบกพร่อง
ของเครื่องมือเพื่อท าการปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 
  4.4 น าแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และประเด็นการระดมสมอง ฉบับสมบูรณ์ไปเก็บรวบรวมข้อมูลจริงกับ กลุ่ม
ตัวอย่าง และกลุ่มเป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้ 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  5.1 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ เพื่อศึกษาสภาพการสนับสนุนทางสังคมต่อนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐระชาธิปไตยประชาชนลาว 
  5.2  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการประชุมระดมสมองเพื่อหาแนวทางการสนับสนุนทางสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยม
สมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและจัดท าแผนและโครงการการสนับสนุนทางสังคมต่อ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  5.3 น าแผนและโครงการการสนับสนุนทางสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ท่ีได้จากการระดมสมองมาท าการประชุมผู้เชี่ยวชาญเพื่อท าการประเมินแผนและโครงการการ
สนับสนุนทางสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6.1 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้การวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
   6.2 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  
 7. การตรวจสอบข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสัมภาษณมาประมวลผลข้อมูลวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชีงพรรณนา ( Descriptive 
Statistics) ได้แก่ค่าสถิติความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)   และ ตรวจสอบข้อมูลโดยการตรวจสอบแบบสามเส้า 
(Methodological Triangulation) เพื่อให้ครอบคลุมเนื้อหาตามวตัถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้สามารถตอบค าถามวิจัยได้ชัดเจน 
และท าการตรวจสอบข้อมูลพร้อมๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูล จากการตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูลโดย การตรวจสอบแหล่งข้อมูล
บุคคลดูว่าข้อมูลที่ได้มามีข้อมูลแหมือนกันหรือไม่หากข้อมูลที่ได้ เหมือนหรือช้ าๆ กันถือว่าเป็นที่เช่ือถือได้ 
 
ผลการวิจัย 
 1. สภาพและปัญหาของนักเรียน 
  จากการศึกษาข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์ สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวจ านวน 330 คน ตั้งแต่เคือนสิงหาคม - เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 และการสนทนากลุ่มกับ
กลุ่มเป้าหมายได้แก่ ผู้บริหาร ครู คณะกรรมการสถานศึกษา หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้ปกครองรวม จ านวน 13 ท่าน ผู้วิจัย
สามารถวิเคราะห์สภาพและปัญหาของนักเรียนได้ดังผลการศึกษาต่อไปนี้ 
  นักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวอยู่ในช่วงกลางของ
วัยเด็กตอนต้น และก าลังก้าวเข้าสู่วัยรุ่น มีความต้องการการสนับสนุนจากครอบครัว สังคม และภาคส่วนอื่นๆ รวมถึงเริ่มแสวงหาที่มา
ของการสนับสนุนจากภายนอกมากข้ึน  
  ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 นักเรียนต้องเผชิญกับปัญหาในการปรับตัว ไม่ว่าจะเป็นการปรับตัวจากการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันที่ต้องป้องกันตนเองจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนจากการเรียนในห้องเรียนเป็น  
การเรียนออนไลน์ การสนับสนุนของสังคมจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมากส าหรับนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์ สันติภาพ แขวง     
หลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ในสถานการณ์โควิด-19 และในสถานการณ์อื่นๆ 
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 ตารางการเก็บข้อมูล แสดงตัวแปรต้นและตัวแปรตาม รวมถึงอภิปรายสาเหตุที่นักเรียนต้องการการสนับสนุน          
เชิงจิตวิทยาจากสังคม 
 ผลการศึกษาสภาพการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยใช้แบบสอบถามถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยม
สมบูรณ์ สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีดังนี ้
 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าระดับ และอันดับที่ของการศึกษาสภาพการสนับสนุนของสังคมต่อ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ประเภทของการสนับสนุนของ
สังคมโดยจ าแนกเป็นรายข้อ ด้านอารมณ์ หากท่านเผชิญกับความยากล าบากในสถานการณ์ต่างๆ 

ข้อค าถาม X  S.D. ค่าระดบั อันดับที ่
1. การให้ความช่วยเหลือสนับสนนุของสังคมด้านอารมณ์จากผู้บรหิารต่อชีวิตการเรียน

ของนักเรียน 
3.35 0.69 ปานกลาง 3 

2. การให้ความช่วยเหลือสนับสนนุของสังคมด้านอารมณ์ จากครู อาจารย์ ต่อชีวิดการ
เรียนของนักเรียน 

3.45 0.76 ปานกลาง 2 

3. การให้ความช่วยเหลือสนับสนนุของสังคม ด้านอารมณ์ จากคณะกรรมการสถานศึกษา 
ต่อชีวิดการเรยีนของนักเรียน 

3.31 0.79 ปานกลาง 4 

4. การให้ความช่วยเหลือสนับสนนุของสังคมด้านอารมณ์ จากหน่วยงานภาครัฐ ต่อชีวิด
การเรยีนของนักเรียน 

3.30 0.79 ปานกลาง 5 

5. การให้ความช่วยเหลือสนับสนนุของสังคมด้านอารมณ์ จากภาคเอกชน ต่อชีวิต การ
เรียนของนักเรียน 

3.23 0.77 ปานกลาง 6 

6. การให้ความช่วยเหลือสนับสนนุของสังคมด้านอารมณ์ จากผู้ปกครอง ต่อชีวิตการเรยีน
ของนักเรียน 

3.80 0.88 มาก 1 

รวม 3.40 0.78 ปานกลาง  
           
 จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว พบว่าค าคิดเห็นของนักเรียนต่อการสนับสนุนทางสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว ด้านอารมณ์ อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.40) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ และจัดเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ 
           อันดับที่ 1ได้แก่ ข้อท่ี 6 การให้ความช่วยเหลือสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ จากผู้ปกครอง ต่อชีวิตการเรียนของนักเรียน
รวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ต่อนักเรียน อยู่ในระดับมาก รวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
ต่อนักเรียน อยู่ในระดับ 
         อันดับที่ 2 ได้แก่ข้อที่ 2 การให้ความช่วยเหลือสนับสนุนทางสงัคมด้านอารมณ ์จากครู อาจารย์ ต่อชีวิดการเรียนของนักเรียน
รวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหน่ึงของสังคมต่อนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ( X  =3.45) 
          อันดับที่3 ได้แก่ข้อที่1การให้ความช่วยเหลือสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์จากผู้บริหารต่อชีวิตการเรียนของนักเรียนรวมถึง
ได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหน่ึงของสังคมต่อนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.35) 
 
ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าระดับ และอันดับที่ของการศึกษาสภาพการสนับสนุนของสังคมต่อ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ด้านวัตถุอุปกรณ์ และเงินทองการ
สนับสนุนของสังคมที่ให้ต่อนักเรียนและโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ 

ข้อค าถาม X  S.D. ค่าระดบั อันดับที ่
1. การได้รับวัตถุ อุปกรณ์ และเงินทองจากผู้บริหาร 2.82 0.88 ปานกลาง 4 
2. การได้รับวัตถุ อุปกรณ์ และเงินทองจากครู อาจารย์ 2.60 0.84 ปานกลาง 6 
3. การได้รับวัตถุ อุปกรณ์ และเงินทองจากคณะกรรมการสถานศึกษา 2.87 0.84 ปานกลาง 3 
4. การได้รับวัตถุ อุปกรณ์ และเงินทองจากหน่วยงานภาครัฐ 3.04 0.88 ปานกลาง 2 



 
 

 การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฏเลยวิชาการ ครั้งที่ 9 ประจ าปี พ.ศ. 2566  
    “งานวิจัยเชิงพื้นที่เพื่อยกระดับเศรษฐกิจมูลค่าสูงของชุมชน” วันที่ 22 มีนาคม 2566 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
20 

ตารางที่ 2 (ต่อ) 
ข้อค าถาม X  S.D. ค่าระดบั อันดับที ่

5. การได้รับวัตถุ อุปกรณ์ และเงินทองจากภาคเอกชน 2.81 0.87 ปานกลาง 5 
6. การได้รับวัตถุ อุปกรณ์ และเงินทองจากผู้ปกครอง 3.77 1.01 มาก 1 

รวม 2.98 0.88 ปานกลาง  
 

   จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว พบว่าค าคิดเห็นของนักเรียนต่อการสนับสนุนทางสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว ด้านวัตถุอุปกรณ์ อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.98) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ และจัด
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ 
           อันดับที่ 1ได้แก่ข้อที่ 6 การได้รับวัตถุ อุปกรณ์ และเงินทองจากผู้ปกครองรวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหน่ึงทางสังคม 
ต่อนักเรียน อยู่ในระดับมาก รวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหนึ่งทางสังคม ต่อนักเรียน อยู่ในระดับรวมถึงได้รับการยอมรับและ
เป็นส่วนหน่ึงทางสังคม ต่อนักเรียน อยู่ในระดับ (X  = 3.77) 
          อันดับที่ 2 ได้แก่ข้อท่ี 4 การได้รับวัตถุ อุปกรณ์ และเงินทองจากหน่วยงานภาครัฐรวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหนึ่ง
ทางสังคมต่อนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง (X  =3.04 ) 
   อันดับที่ 3 ได้แก่ข้อท่ี 3 การได้รับวัตถุ อุปกรณ์ และเงินทองจากคณะกรรมการสถานศึกษารวมถึงได้รับการยอมรับและเป็น
ส่วนหน่ึงของสังคมต่อนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ( X  =2.87) 
 
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าระดับ และอันดับที่ของการศึกษาสภาพการสนับสนุนของสังคมต่อ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  ด้านข้อมูลและข่าวสารทางการ
สนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนการที่นักเรียนได้รับค าแนะน าความรู้ข่าวสารข้อเท็จจริงหรือในการปฏิบัติที่เป็นประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตหรือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ ต่างๆ  

ข้อค าถาม X  S.D. ค่าระดบั อันดับที ่
1. ข้อมูลข่าวสารจากผู้บริหาร 3.19 0.75 ปานกลาง 3 
2. ข้อมูลข่าวสารจาก ครู อาจารย ์ 3.52 0.78 มาก 1 
3. ข้อมูลข่าวสารจากคณะกรรมการสถานศึกษา 3.18 0.79 ปานกลาง 4 
4. ข้อมูลข่าวสารจากหน่วยงานภาครัฐ 3.14 0.84 ปานกลาง 5 
5. ข้อมูลข่าวสารจาก ภาคเอกชน 3.01 0.73 ปานกลาง 6 
6. ข้อมูลข่าวสารจาก ผู้ปกครอง 3.51 0.86 มาก 2 

รวม 3.25 0.79 ปานกลาง  
           

   จากตารางที่ 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย 
ประชาชนลาวพบว่าค าคิดเห็นของนักเรียนต่อการสนับสนุนทางสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว ด้านวัตถุอุปกรณ์ อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.25) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ และจัด
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ 
           อันดับที่ 1ได้แก่ข้อที่ 2 ข้อมูลข่าวสารจากผู้บริหารรวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหนึ่งของสังคมต่อนักเรียน อยู่ใน
ระดับปานกลาง ( X  =3.52 ) 
          อันดับที่2 ได้แก่ข้อที่ 6 ข้อมูลข่าวสารจากผู้ปกครองรวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหนึ่งของสังคมต่อนักเรียน อยู่ใน
ระดับปานกลาง ( X =3.51 ) 
            อันดับที่ 3 ได้แก่ข้อที่ 1 ข้อมูลข่าวสารจากผู้บริหารรวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหนึ่งของสังคมต่อนักเรียน อยู่ใน
ระดับปานกลาง ( X =3.19 ) 
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ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าระดับ และอันดับที่ของการศึกษาสภาพการสนับสนุนของสังคมต่อ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว แหล่งที่มาของการสนับสนุนของ
สังคมต่อนักเรียนของโรงเรียน 

ข้อค าถาม X  S.D. ค่าระดบั อันดับที ่
1. กลุ่มในสถาบันโรงเรียน: ไดร้ับการสนับสนุนของสังคมจากกลุ่ม ผู้บริหารครู อาจารย์ และ

คณะกรรมการสถานศึกษา 
3.38 0.76 ปานกลาง 2 

2. กลุ่มสถานท่ีนอกโรงเรียนไดร้ับการสนับสนุนของสังคมจากกลุ่มหน่วยงานภาครัฐ, 
ภาคเอกชน และผู้ปกครอง 

3.43 0.87 ปานกลาง 1 

รวม 3.40 0.81 ปานกลาง  
           

   จากตารางที่ 4 พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว พบว่าค าคิดเห็นของนักเรียนต่อการสนับสนุนทางสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว ด้านวัตถุอุปกรณ์ อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.40) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ และจัด
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 2 อันดับแรก ได้แก่ 
          อันดับที่1 ได้แก่ข้อที่ 2 กลุ่มสถานที่นอกโรงเรียนได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากกลุ่มหน่วยงานภาครัฐ,ภาคเอกชนและ
ผู้ปกครองรวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหน่ึงทางสังคมต่อนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ( X  =3.43) 
          อันดับที่2 ได้แก่ข้อท่ี1กลุ่มในสถาบันโรงเรียนได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากกลุ่ม ผู้บริหารครูอาจารย์และคณะกรรมการ
สถานศึกษารวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหน่ึงทางสังคมต่อนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ( X  =3.38 ) 
        
ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าระดับ และอันดับที่ของการศึกษาสภาพการสนับสนุนของสังคมต่อ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ด้านระดับของการสนับสนุนของ
สังคมต่อนักเรียนและโรงเรียน 

ข้อค าถาม X  S.D. ค่าระดบั อันดับที ่
1. ระดับความสมัครใจ และการด าเนินวิถีชีวิตจาก ผู้บรหิาร,ครู อาจารย,์คณะกรรมการ

สถานศึกษา,หน่วยงานภาครัฐ,ภาคเอกชนและผู้ปกครอง 
3.33 0.74 ปานกลาง 2 

2. ระดับกลุม่เครือข่ายเป็นการมองโครงสร้างและหน้าที่ของเครือข่ายสังคมด้วยการพิจารณา
จากกลุ่มบุคคลที่มสีัมพันธภาพอยา่งสม่ าเสมอ เช่น กลุ่มเพื่อน กลุ่มบุคคลใกล้ชิดในสังคม
เสมือนญาตสินิท 

3.36 0.82 ปานกลาง 1 

3. ระดับความแคบหรือระดับความลึกได้แก่สามีภรรยาและสมาชิกในครอบครัวซึ่งมีความ
ใกล้ชิดทางอารมณ์ การสนับสนุนทางจิตใจ แสดงความรัก และความห่วงใยจาก ผู้บริหาร, 
ครูอาจารย,์ คณะกรรมการสถานศึกษา, หน่วยงานภาครัฐ, ภาคเอกชน และผู้ปกครอง 

3.15 0.79 ปานกลาง 3 

รวม 3.28 0.78 ปานกลาง  

   จากตารางที่ 5 พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว พบว่าค าคิดเห็นของนักเรียนต่อการสนับสนุนทางสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว ด้านวัตถุอุปกรณ์ อยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.28) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ และจัด
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ 
           อันดับที่1ได้แก่ข้อที่2 ระดับกลุ่มเครือข่ายเป็นการมองโครงสร้างและหน้าที่ของเครือข่ายสังคมด้วยการพิจารณาจากกลุ่ม
บุคคลที่มีสัมพันธภาพอย่างสม่ าเสมอ เช่น กลุ่มเพื่อน กลุ่มบุคคลใกล้ชิดในสังคมเสมือนญาติสนิทรวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วน
หนึ่งของสังคมต่อนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.36 ) 
            อันดับที่ 2ได้แก่ข้อที่ 1ดระดับความสมัครใจ และการด าเนินวิถีชีวิตจาก ผู้บริหาร ครู อาจารย์ คณะกรรมการสถานศึกษา 
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้ปกครองรวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหน่ึงทางสังคมต่อนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ( X  
=3.33 ) 
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            อันดับที่ 3 ได้แก่ ข้อที่ 3 ระดับความแคบหรือระดับความลึกได้แก่สามีภรรยาและสมาชิกในครอบครัวซึ่งมีความใกล้ชิดทาง
อารมณ์ การสนับสนุนทางจิตใจ แสดงความรัก และความห่วงใยจาก ผู้บริหาร ครู คณะกรรมการสถานศึกษา หน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน และผู้ปกครองรวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหน่ึงทางสังคมต่อนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ( X  =3.15 ) 
 
ตารางที่ 6 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าระดับ และอันดับที่ของการศึกษาสภาพการสนับสนุนของสังคมต่อ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  ด้านปัจจัยที่เกี่ยวข้องการ
สนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนของโรงเรียน 

ข้อค าถาม X  S.D. ค่าระดบั อันดับที ่
1. คุณสมบตัิส่วนตัวของแต่ละบุคคล ได้แกผู่้บรหิาร ครู คณะกรรมการสถานศึกษา

หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้ปกครอง 
3.37 0.72 ปานกลาง 1 

2. คุณสมบตัิของสถานการณ์ จาก ผู้บริหาร, ครู อาจารย,์ คณะกรรมการสถานศึกษา,  
หน่วยงานภาครัฐ, ภาคเอกชน และผู้ปกครอง 

3.36 0.79 ปานกลาง 2 

รวม 3.36 0.75 ปานกลาง  
 
   จากตารางที่ 6 พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว พบว่าค าคิดเห็นของนักเรียนต่อการสนับสนุนทางสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว ด้านวัตถุอุปกรณ์ อยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.36) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ และจัด
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 2 อันดับแรก ได้แก่ 
   อันดับที่ 1 ได้แก่ข้อที่1คุณสมบัติส่วนตัวของแต่ละบุคคลได้แก่ผู้บริหา ครู คณะกรรมการสถานศึกษาหน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน และผู้ปกครองรวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหน่ึงทางสังคมต่อนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ( X  =3.37) 
   อันดับที ่2 ได้แก่ข้อที่ 2 คุณสมบัติของสถานการณ ์จากผู้บริหาร ครู คณะกรรมการสถานศึกษาหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
และผู้ปกครองรวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหน่ึงทางสังคมต่อนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ( X  =3.36) 
 
ตารางที่ 7 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าระดับ และอันดับที่ของการศึกษาสภาพการสนับสนุนของสังคมต่อ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ด้านกระบวนการสนับสนุนของ
สังคมต่อนักเรียนของโรงเรียน 

ข้อค าถาม X  S.D. ค่าระดบั อันดับที ่
1. กระบวนการประเมินเพื่อให้เกดิความภาคภูมิใจของผู้ให้ คือ ผู้บริหาร, ครู อาจารย,์

คณะกรรมการสถานศึกษา, หน่วยงานภาครัฐ, ภาคเอกชนและผู้ปกครอง 
3.38 0.83 ปานกลาง 2 

2. กระบวนการจัดการกับความเครียดเพื่อให้เกดิความภาคภมูิใจของผู้ที่ได้รับ คือ 
นักเรียนและโรงเรียน 

3.46 0.85 ปานกลาง 1 

รวม 3.42 0.84 ปานกลาง  
 
       จากตารางที่ 7 พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว พบว่าค าคิดเห็นของนักเรียนต่อการสนับสนุนทางสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว ด้านวัตถุอุปกรณ์ อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.42) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ และจัด
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย 2 อันดับแรก ได้แก่ 
           อันดับที ่1 ได้แก่ข้อที่ 2 กระบวนการจัดการกับความเครียดเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจของผู้ที่ได้รับ คือ นักเรียนและโรงเรียน
รวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหน่ึงทางสังคมต่อนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง ( X  =3.46) 
            อันดับที่ 2 ได้แก่ข้อที่ 1 ดกระบวนการประเมินเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจของผู้ให้ คือ ผู้บริหาร ครู คณะกรรมการ
สถานศึกษา หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้ปกครองรวมถึงได้รับการยอมรับและเป็นส่วนหนึ่งของสังคมต่อนักเรียน อยู่ในระดับ
ปานกลาง (X  =3.38 ) 
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ตารางที่ 8 โดยสังรวมผลการศึกษษสภาพการให้ความคิดเห็นจากนักเรียนจากตารางที่ 1-7 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ค่าระดับ และอันดับที่ของการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้ดันี้ 

ข้อค าถาม X  S.D. ค่าระดบั อันดับที ่
1. ประเภทของการสนับสนุนของสังคมด้านอารมณ์ 3.40 0.78 ปานกลาง 3 
2. ประเภทของการสนับสนุนของสังคมด้านวัตถุ อุปกรณ์ 2.98 0.88 ปานกลาง 7 
3. ประเภทของการสนับสนุนของสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร 3.25 0.79 ปานกลาง 6 
4. แหล่งที่มาของการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนของโรงเรียน 3.40 0.81 ปานกลาง 2 
5. ระดับของการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนและโรงเรียน 3.28 0.78 ปานกลาง 5 
6. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนของโรงเรียน 3.36 0.75 ปานกลาง 4 
7. กระบวนการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนของโรงเรียน 3.42 0.84 ปานกลาง 1 

รวม 3.29 0.80 ปานกลาง  
              
 จากตารางที่ 8 พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวให้ค าคิดเห็นต่อสภาพการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X  = 3.29) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ และจัดเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไป
น้อย 3 อันดับแรกได้แก ่
   อันดับที ่1 ได้แก่ตารางที่ 7 กระบวนการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนของโรงเรียนอยู่ในระดับปานกลาง (X  =3.42) 
   อันดับที่ 2 ได้แก่ตารางที่ 4 แหล่งที่มาของการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนของโรงเรียนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X  
=3.40) 
   อันดับที่ 3 ได้แก่ตารางที่ 1 ประเภทของการสนับสนุนของสังคมด้านอารมณ์โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X  =3.40) 
 
อภิปรายผล 
 จากกผลการศึกษาแนวทางการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรยีนโรงเรียนมธัยมสมบูรณส์นัติภาพแขวงหลวงพระบางสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว จากการสรุปผลการศึกษา ประเภทของการสนับสนุนของสังคม แหล่งที่มาของการสนับสนุนของสังคม 
ระดับของการสนับสนุนของสังคม ปัจจัยที่เกี่ยวข้องของการสนับสนุนของสังคม และกระบวนการของการสนับสนุนของสังคม สามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้  พบว่า นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของ การสนับสนุนทางสังคมไว้นั้น ผู้วิจัยได้น ามาสรุปถึงความหมาย
ได้ว่าการสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ์สัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ ความช่วยเหลือ 
ประคับประคองดูแลทั้งทางด้านสิ่งของหรือบริการการให้ความรัก ความห่วงใยให้การยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมรวมถึงการดูแล
เอาใจใส่ให้ค าแนะน าให้ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์และตอบสนองความต้องการต่อบุคคลให้บุคคลสามารถใช้เป็นเกราะป้องกัน เพื่อ
ใช้ในการปรับตัวได้ในสถานการณ์ต่างๆ และได้ให้ความหมายของการสนับสนุนทางสังคมที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ว่า การสนับสนุนของ
สังคมต่อชีวิดการเรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพในสถานการณ์โควิด -19 คือ การที่ได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือ
ประคับประคองดูแลเอาใจใส่ ได้แก่ผู้บริหาร อาจารย์ คณะกรรมการสถานศึกษา หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้ปกครอง 
 1. ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 
   1.1 การสนับสนุนทางอารมณ์ เป็นการให้การช่วยผูอื่นเหลือทางด้านอารมณ์ได้แก่การให้ความส าคัญ การให้ความมั่นใจ 
ความรู้สึกท่ีสามารถพ่ึงพาและไวว้างใจ ซึ่งทาบุคคลรู้สึกว่าได้รับความรักหรือความเอาใจใส่ 
  1.2 การสนับสนุนด้านวัตถุอุปกรณ์  เป็นการช่วยเหลือโดยตรงต่อความจ าเป็นของบุคคลในด้านต่างๆ เช่น การเงิน 
สิ่งของ  หรือการให้การบริการ 
   1.3 การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารเป็นการช่วยเหลือโดยการให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้ให้ค าแนะน าในการ
แก้ปัญหาและให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมและภาคปฏิบัตินของบุคคล 
 2.  แหล่งที่มาของการสนับสนุนของสังคม                       
   ผลการศึกษาข้อมูลพบว่าแหล่งที่มาของการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวง
พระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มาจากเครือข่ายการมีปฏิสัมพันธ์ของบุคคลมีทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็น
ทางการขึ้นอยู่กับลักษณะของกลุ่มระยะเวลา และความสม่ าเสมอของการมีปฏิสัมพันธ์รวมถึงรูปแบบของการให้การสนับสนุนของ
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สังคม ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนและโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพแขวง
หลวงพระบางสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวพบว่าเป็นแหล่งที่มาของการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนดรงเรียนแบบกลุ่ม
ทุติยภูมิที่เป็นทางการนักเรียนอยู่ในช่วงกลางของวัยเด็กตอนต้นและกร้าวสู่วัยรุ้นความต้องการการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนจาก
ครอบครัวสังคมและภาคส่วนอื่นๆและแสวงหาที่มาของการสนับสนุนของสังคมจากภายนอกมากขึ้นในช่วงสถานการณ์โควิด -19 ที่
นักเรียนต้องเผชิญกับปัญหาในการปรบัตัวต่างๆไม่ว่าจะเป็นการปรับตัวจากการด าเนินชีวิตประจ าวันต้องมีการรับมือป้องกันตนเองจาก
การแพร่ระบาดของโรคโควิด19ต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบด้านการเรียนจากปกติเป็นออนไลน์การสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียน
โรงเรียนจึงเป็นแหล่งที่มาของการสนับสนุนของสังคมที่ส าคัญและมีความส าคัญเป็นอย่างมากส าหรับนักเรียนในสถานการณ์โควิด -19
และในสถานการณ์ อ่ืนๆ 
 3. ระดับของการสนับสนุนของสังคม 
  ผลการศึกษาข้อมูลพบว่าระดับของการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์ สันติภาพ แขวงหลวงพระ
บาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับกว้าง ระดับกลุ่มเครือข่าย และระดับลึก ซึ่งสามารถ
พิจารณาได้จากสัมพันธภาพระหว่างบุคคลกับแหล่งท่ีมาของการสนับสนุนทางสังคมรวมถึงรูปแบบการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียน 
และความสม่ าเสมอในการให้การสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียน ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้การนับสนุนของสังคมต่อนักเรียน เป็นระดับของ
ความสัมพันธ์กับสถาบันในสังคมอย่างการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรีนยจากผู้บริหาร อาจารย์ คณะกรรมการสถานศึกษา หน่วยงาน
ภาครัฐภาคเอกชนและผู้ปกครองและยังมีการให้การสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนในระดับเครือข่ายจากกลุ่มเพื่อนร่วมห้องเรียน 
ผู้บริหาร อาจารย์ คณะกรรมการสถานศึกษา หน่วยงานภาครัฐภาคเอกชน และผู้ปกครอง  การให้การสนับสนุนของสังคมด้านต่างๆ
ในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เพื่อให้นักเรียนสามารถปรับตัว และผ่านพ้นวิกฤตของสถานการณ์ดังกล่าวไปได้ 
 4.  ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องการสนับสนุนของสังคม 
  ผลการศืกษาข้อมูลพบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสนับสนุนทางสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวง
หลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือด้านคุณสมบัติส่วนตัวได้แก่อายุ เพศ สถานภาพสมรส 
ฐานะทางเศรษฐกิจ และความสามารถส่วนบุคคลรวมถึงคุณสมบัติของสถานการณ์ซึ่งล้วนแล้วแต่ส่งผลให้ต่อระดับของการสนับสนุน
ของสังคมของบุคคลแตกต่างกันไปตามปัจจัยนั้นผู้วิจัยได้น าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสนับสนุนของสังคมมาพิจารณาร่วมกับงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียน  
 5.  กระบวนการของการสนับสนุนของสังคม 
              ผลการศึกษาข้อมูลพบว่ากระบวนการของการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์สันติภาพ แขวงหลวง
พระบางสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวนั้นเป็นกานมีปฏิสัมพันธ์ของบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปโดยมีจุดมุ่งหมายในการด าเนิน
ปฏิสัมพันธ์คือเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ที่ได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมซึ่งจะขึ้นอยู่กับองค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมรอบตัวของบุคคล 
ทั้งในแง่ของปริมาณช่วงเวลาแหล่งที่มาของการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโครงสร้างและหน้าที่ของการสนับสนุนของสังคมล้วน
แล้วแต่มีส่วนท าให้บุคคลสามารถปรับตัวได้เมื่อเกิดความเครียดที่เกิดจากสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปท าให้รู้สึกว่าตนเองจะสามารถ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ เพราะมีบุคคลคอยให้ความสนับสนุนอยู่ซึ่งกระบวนการของการสนับสนุนของสังคมที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เกิด
จากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง นักเรียนกับผู้บริหารอาจารย์คณะกรรมการสถานศึกษาหน่วยงานภาครัฐภาคเอกชนและผู้ปกครองใน
สถานการณ์โควิด-19 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ความช่วยเหลือและเยียวยาในด้านต่างๆที่นักเรียนต้องการจากปัญหาและเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นภายใต้สถานการณ์ต่างๆ 
 
สรุปผลการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์ สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณโดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการ
สนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนโรงเรียนมัธยมสมบูรณ์ สันติภาพ แขวงหลวงพระบาง  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว คือ 
ประเภทของการสนับสนุนของสังคม แหล่งที่มาของการสนับสนุนของสังคม ระดับของการสนับสนุนของสังคม ปัจจัยที่เกี่ยวข้องของ
การสนับสนุนของสังคมและ คะบวนการของการสนับสนุนของสังคมแม่นได้รับจากผู้บริหาร อาจารย์ คณะกรรมการสถานศึกษา 
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้ปกครอง 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  หน่วยงานท่ีเกียวข้อง เช่น องค์การบริหารพัฒนาสังคม หน่วยงานสาธาณสุขและองค์การที่เกียวข้องควนสนับสนุนในการ
น าแนวทางการสนับสนุนของสังคมซึ่งอาจตัวแทนจากชุมชนกรรมการทุกภาคส่วนที่เกียวข้องหรือโรงเรียนในชุมชนไปสู่การปฏิบัติกับ
การสนับสนุนของสังคมต่อนักเรียนอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ผู้ด้อยโอกาสได้รับการสนับสนุนด้วยความพอใจ 
 2.  หน่วยงานภาครัฐ ระดับเมือง ระดับแขวง ควรเตรียมการให้ความรู้ ความเข้าใจการสนับสนุนของสังคมต่อโรงเรียนเพื่อ
เตรียมความพร้อมให้ผู้ที่จะสนับสนุนเหล่านั้นเกิดความเข้าใจและยอมรับการเปียนแปลงทางในสถานการณ์ทางเศรษฐกิจสังคม และ
การแพร่ระบาดของโลกพระยาดต่างๆ 
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